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Ovarosi Altalanos Iskola 2025 aprilis hénap

Tizorai

Ebéd A menii

Uzsonna

gylimolcstea, majas szendvicskrém, kenyér

gyumolcslé, székelykaposzta, kenyér (teljes
kiérlésii), siitemény (teljes kidrlésii)

gylumolcs, kifli

tej, vajkrémes kenyér, sajt

z6ldbabos burgonyaleves kolbasszal, kakaos csiga
(teljes kiérlési), gyiimolcs

szarnyashuskrémes zsemle (teljes kiérlésii)

tej, sajtos rud

zoldségleves, olaszos zoldséges ragu, orso tészta

margarinos kenyér (teljes kidrlésii), tavaszi felvagott,
z0ldség

citromos tea, margarinos kenyér (teljes kiérlésui),
olajos hal

brokkolikrémleves, piritott zsemlekocka, rantott
szelet, kukoricas rizs, salata

gylumolcsjoghurt, kifli

kakao, kalacs

kertészleves, sargaborsofézelék, sertésporkolt,
kenyér (teljes kiérlésii)

vajkrémes kenyér (teljes kiérlésii), gyiimolcs

citromos tea, fiistolstsajtos szendvicskrém, teljes
kiérlésii kenyér, zoldség

karalabéleves, vadasmartas, daralt siilt hus, spagetti

joghurt

tej, zéldfliszeres vajkrémes kenyér

kelkaposztaleves virslivel, tirogombéc, gyiimodlcs

margarinos kenyér (teljes kiorlésii), gépsonka

gylmodlcstea, korozottes kenyér (teljes kiérlésii)

gylimolcslé, burgonyafézelék, csirke nuggets, kenyér
(teljes kidrlésii)

tojaskrém, kifli, zoldség

tej, zsiros kenyér (teljes kiorlésii), zoldség

paradicsomleves, rantott halrudak (siitében siitve),
sargarépas rizs, salata

mézes kenyér

tej, brios

z6ldségleves, zéldbabfézelék, parolt sertésragu,
kenyér (teljes kiérlésii)

gylimolcs, korpas keksz

gyumolcstea, turista szalami, margarin, kenyér,
z0ldség

zo6ldborsdleves, lecsos csirkemaj, parolt rizs

mazsolas krémturés kenyér (teljes kidrlésti)

ivéjoghurt, zsemle

gulyasleves, grizes tészta lekvarral, gyiimélcs

halas szendvicskrémes kifli (teljes kidrlésii), zoldség

tej, kalacs

burgonyaleves, gyiimdlcsmartas, daralt silt hus,
piritott dara

paprikas szalamis zsemle (teljes kiorlésii), z6ldség

tej, vajkrémes kenyér (teljes kiorlésii), f6tt tojas
karika, zoldség

zoldségkrémleves, piritott zsemlekocka, édes-
savanyu csirkemell, parolt rizs

gylumolcsjoghurt, kifli

citromos tea, margarinos kenyér (teljes kiérlési),
olajos hal

karfiolleves, bolognai makaroni, gyiimélcs

korozottes kenyér
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