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Ovarosi Altalanos Iskola, 2025. marcius hénap

Tizérai

Ebéd A menii

Uzsonna

tej, kalacs

daragaluskaleves, sargaborsofézelék, siilt virsli,
kenyér (teljes kidrlésii)

turista szalami, margarin, kenyér (teljes kiorlésii),
zoldség

gyumolcstea, hazi majkrém, kenyér, zoldség

paradicsomleves, parizsi szelet, rizi-bizi, salata

narancsos turékrémes kenyér (teljes kidrlésii)

tej, magyaros vajkrémes kenyér (teljes kiorlésii), fott
tojas karika

kelkaposztaleves virslivel, makos tészta, gyimolcs

gyumolcsjoghurt, zsemle

tej, margarinos kenyér (teljes kiérlésii), zala
felvagott

kertészleves, burgonyafézelék, sertésporkolt,
kenyér, zabpelyhes suitemény

korpas kifli, gyliimolcs

citromos tea, halas szendvicskrémes kenyér (teljes
kiorlésii), zoldség

gyumolcslé, tejszines borsoés-brokkolis ragu,
bulgur, gyimolcs

lekvaros kenyér

kakao, kalacs

csontleves, zéldbabfézelék, pulyka nuggets, kenyér

vajkrémes kenyér (teljes kiorlésii), gyimolcs

citromos tea, tojaskrém, kenyér (teljes kiorlésii),
zoldség

karalabéleves, spagetti tengerész médra, gyiimolcs

joghurt, magvas zsemle

tej, fott virsli, ketchup, teljes kidérlési kenyér

gulyasleves, tejbegriz, kakaészérat, gyumolcs

teljes kiorlésii kifli, magyaros vajkrém, kigyéuborka

tej, margarinos kenyér (teljes kiorlési), gépsonka

koménymagos leves pir. zs.kockaval, paradicsomos
huasgombéc, f6tt burgonya, kenyér (teljes kiorlésii),
gyuimolcs

gyumolcs, korpas keksz

citromos tea, fustolstsajtos szendvicskrém, teljes
kiorlésii kenyér

zoldborsoleves, csirkeporkolt, parolt rizs, salata

mézes kenyér

tej, brids

csurgatott leves, paradicsomos kaposztafézelék,
sult virsli, kenyér (teljes kiorlésii)

sajtkrémes zsemle (teljes kiorlésii), zoldség

tej, magyaros vajkrémes kenyér (teljes kiérlésii),
zoldség

almaleves, siilt csirkecomb, parolt rizs, salata

gyumolcsjoghurt, kifli

tej, paprikas szalamis kenyér

majgombadcleves, burgonyas tészta, salata

zsiros kenyér (teljes kiorlésii), savanyu kaposzta

citromos tea, majas szendvicskrém, kenyér, zoldség

daragaluskaleves, finomfézelék, pulyka nuggets,
kenyér (teljes kidrlésii)

mazsolas krémturés kenyér (teljes kidrlésii)

tej, zoldfliszeres vajkrémes kenyér, fétt tojas karika

kelbimbdleves, rantott sajt, tort burgonya,
tartarmartas

margarinos kenyér (teljes kiérlésii), olajos hal,
kigyéuborka

tejeskavé, kalacs

tavaszi leves, parajfézelék, fott tojas, kenyér (teljes
kidrlésii)

margarinos kenyér (teljes kiorlésii), soproni
felvagott, zoldség

citromos tea, korozottes kenyér (teljes kiérlésii),
zoldség

karfiolkrémleves, piritott zs. kocka, rantott halrudak,
parolt rizs, tartarmartas

joghurt, zsemle

tej, magyaros vajkrémes kenyér

bableves, bolognai makaréni, gyiimolcs

tejszelet

tej, brids

hamis gulyasleves, gyumolcsmartas, daralt sult hus,
piritott dara

zabpelyhes-turos tojaskrém, kenyér (teljes kidrlésii),
zoldpaprika

tej, kifli, kockasaijt

gyumolcslé, gyros fliszeres pulykacsikok, parolt
rizs, amerikai kaposztasalata

gyumolcs

tej, kalacs

csontleves, zdldborséfézelék, siilt virsli, kenyér
(teljes kiorlésii)

paprikas szalamis zsemle (teljes kiorlésii), zoldség
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